جدول المحاسبة في شهر رمضان الكريم 
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	صلاة الفجر (2،7،8،9،10)
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	سنة الظهر (4ركعات) (6)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	صلاة الظهر (7،8،9،10) 
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	سنة الظهر (ركعتين) (6) 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	صلاة العصر (7،8،9،10)
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	أدعية المساء (4)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	صلاة المغرب (7،8،9،10)
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	سنة المغرب (6)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	صلاة العشاء (7،8،9،10)
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	سنة العشاء (6)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	صلاة الوتر (11)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	قراءة القرآن (12،13) 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	الدعاء بعد الصلاة (14)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	الاستغفار والذكر(15،16)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	صلاة التراويح والقيام (17)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	الصدقة (18)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	السحور (19)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	الصيام (20)


· ضع علامة صح أو خطأ أمام أعمال اليوم حسب أدائك ؛ على أن تقوم بمحاسبة نفسك يوميا وذلك بتعويض أي تقصيرحاصل بتقديم صدقة مالية تقدرها أنت بمفردك .
الأدلة من القرآن والسنة :
1. عن عائشة ، رضي الله عنها ، عن النبي صلى الله عليه وسلم , قال : " ركعتا الفجر خير من الدنيا وما فيها " رواه مسلم 
2. عن جندب بن سفيان رضى الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " من صلّى الصبح فهو في ذمة الله  فانظر يا ابن آدم , لا يطلبنّك الله  من ذمته بشئ " رواه مسلم 

3. عن أبي هريرة  ، رضي الله عنه ، عن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : " من سبح الله في دبر كل صلاة ثلاثا وثلاثين , وحمد الله ثلاثا وثلاثين , وكبّر الله ثلاثا وثلاثين , وقال تمام المائة : لا إله إلا الله وحده لا شريك له , له الملك وله الحمد , وهو على كل شئ قدير , غفرت خطاياه و إن كانت مثل زبد البحر " رواه مسلم 

4. ( وسبّح بحمد ربك قبل طلوع الشمس وقبل غروبها ) طه-130 

5. عن أبي ذر رضي الله عنه , عن النبي صلى الله عليه وسلم , قال : " يصبح كل سلامى  من أحدكم صدقة : فكل تسبيحة صدقة , وأمر بالمعروف صدقة , ونهي عن المنكر صدقة , ويجزئ من ذلك ركعتان  يركعهما من الضحى " رواه مسلم

6. عن عائشة رضي الله عنها قالت : كان النبي , صلى الله عليه وسلم , يصلي في بيتي قبل الظهر أربعا , ثم يخرج , فيصلي بالناس , ثم يدخل فيصلي ركعتين , وكان يصلي بالناس المغرب ،     ثم يدخل فيصلي ركعتين ، ويصلي بالناس العشاء , ويدخل بيتي , فيصلي ركعتين . رواه مسلم 

7. عن جابر رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " مثل الصلوات الخمس كمثل نهر جار غمر على باب أحدكم يغتسل منه كل يوم خمس مرات "  رواه مسلم 

8. عن عثمان بن عفان ، رضى الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : " ما من امرئ مسلم تحضره صلاة مكتوبة فيحسن وضوءها , وخشوعها , وركوعها , إلا كانت كفارة لما قبلها من الذنوب ما لم تؤت كبيرة , وذلك الدهر كله " رواه مسلم
9. عن ابن عمر رضى الله عنهما أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : " صلاة الجماعة أفضل من صلاة الفذّ  (الواحد) بسبع وعشرين درجة " متفق عليه 

10. عن ابن مسعود رضى الله عنه قال : سألت رسول الله صلى الله عليه وسلم : أى الأعمال  أفضل ؟ قال : " الصلاة على وقتها " قلت : ثم أي ؟ قال : " بر الوالدين " قلت : ثم أي ؟ قال :             " الجهاد في سبيل الله " متفق عليه 

11. عن علي , رضي الله عنه قال : الوتر ليس بحتم كصلاة المكتوبة , ولكن سنّ رسول الله , صلى الله عليه وسلم , فقال : " إن الله وتر يحب الوتر , فأوتروا يا أهل القرآن " رواه الترمذي 

12. عن أبي أمامة رضي الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : " اقرؤوا القرآن فإنه يأتي يوم القيامة شفيعا لأصحابه " رواه مسلم 

13. عن عثمان بن عفان رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " خيركم من تعلّم القرآن وعلّمه " رواه البخاري

14. عن أبي أمامة رضى الله عنه قال : قيل لرسول الله صلى الله عليه وسلم : أيّ الدعاء أسمع ؟ قال : " جوف الليل الأخر , ودبر الصلوات المكتوبات " رواه الترمذي 

15. ( والذاكرين الله كثيرا والذاكرات أعدّ الله لهم مغفرة وأجرا عظيما ) الأحزاب-35 
16. عن أبي هريرة رضي الله عنه قال  : سمعت رسول الله صلى عليه وسلم يقول : " والله إني لأستغفر الله وأتوب إليه في اليوم أكثر من سبعين مرة " رواه البخاري

17. عن أبي هريرة , رضى الله عنه  أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : " من قام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه " رواه الجماعة
18. ( وأنفقوا من مّا رزقنكم من قبل أن يأتي أحدكم الموت فيقول ربّ لولا أخرتني إلى أجل قريب فأصّدّق وأكن من الصلحين ) المنافقون-10  . قال ابن عباس : " كان رسول الله صلى الله عليه وسلم أجود الناس ، وكان أجود ما يكون في رمضان "   

19. عن أبي سعيد الخدري , رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم قال : " السحور بركة ، فلا تدعوه ولو أن يجرع أحدكم جرعة ماء ، فإن الله وملائكته يصلون على المتسحرين " رواه أحمد    

20. عن أبي هريرة , رضي الله عنه ,عن رسول الله صلى الله عليه وسلم , قال : " من صام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه " رواه أحمد وأصحاب السنن
